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1° biennio 2° biennio
1°anno 2°anno 3°anno 4°anno 5°anno
Orario settimanale

Lingua e letteratura italiana 4 4 4 4 4
Lingua e cultura straniera (inglese) 3 3 3 3 3
Storia e geografia 3 3
Storia 2 2 2
Filosofia 2 2 2
Matematica* 5 5 4 4 4
Fisica 2 2 3 3 3
Scienze naturali** 3 3 3 3 3
Diritto ed economia dello sport 3 3 3
Scienze motorie e sportive 3 3 3 3 3
Discipline sportive 3 3 2 2 2
Religione cattolica o Attivita alternative 1 1 1 1 1

Totale ore 27 27 30 30 30

*con Informatica nel Primo Biennio
** Biologia, lgiene, Scienze dell’alimentazione, Chimica, Scienze della terra

N.B.: E previsto I'insegnamento, in lingua straniera, di una disciplina non linguistica (CLIL) compresa nell’area delle attivita
e degli insegnamenti obbligatori per tutti gli studenti o nell’area degli insegnamenti attivabili dalle istituzioni scolastiche.

Lo sport svolge un ruolo significativo nello sviluppo della persona: & un’opportunita per allenare non solo il fisico, ma anche la
mente. Nel caso dei giovani I’attivita sportiva puo svolgere funzioni rilevanti a servizio della loro crescita: permette di sperimentare
emozioni forti legate tanto al successo quanto alla sconfitta e aiuta a riconoscere le potenzialita del proprio corpo, che si trasforma

progressivamente con la crescita, nonché a esprimere le proprie passioni attraverso attivita di gruppo.

L’obiettivo del progetto formativo del liceo sportivo € rispondere alle particolari esigenze degli studenti che praticano attivita
agonistica, spesso ad alto livello, aiutandoli a conciliare I’impegno scolastico con quello sportivo. A questo scopo la proposta
didattica prevede anche I’educazione alla pratica delle varie discipline atletiche, attraverso lezioni tenute da specialisti dei diversi
sport. La dimensione sportiva € cosi inserita all’interno di una formazione globale e integrale della persona: una formazione che
valorizza al massimo I’aspetto umanistico e quello scientifico, caratteristici del percorso di studi liceale.

| PUNTI DI FORZA DEL PROGETTO

Sabato libero;

percorso didattico compatibile con I’attivita sportiva d’alto livello;
un orario e un calendario che tengano conto delle necessita di allenamenti e gare;

coordinamento tra tutor scolastico e allenatori sportivi delle societa di appartenenza;

attivita di recupero personalizzata;

incontri con “campioni” dello sport e tecnici del settore;

educazione alla pratica dei diversi sport sotto la guida di esperti qualificati;
attivita di stage curriculare ed extra in centri sportivi e aziende del settore

Proseguimento degli studi

Lo studente, dopo aver superato I’esame di Stato e conseguito la maturita scientifica, ha la possibilita di

corso di laurea. Risultano, comunque, indirizzi d’elezione:
- Scienze Motorie

Fisioterapia

- Scienza della comunicazione

Medicina

accedere a qualsiasi



